Cosa fare per il mal di schiena

Molto spesso basta un’adeguata rieducazione al movimento ed esercizi
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1l dolore lombare ha una distribu-
zione trasversale, ma ogni fascia
di etd ¢ con maggiore o minore
probabilita interessata da diverse
condizioni: l'osteoporosi, la di-
scopatia degenerativa, la malattia
metastatica, le malattie inflamma-
torie. Il piti grande ostacolo nella
gestione del paziente con mal di
schiena risiede quindi nell’iden-
tificazione della causa del dolore.
La diagnosi si fonda su due car-
dini: I'esame clinico e le indagini
strumentali. La combinazione del-
le informazioni ottenute da questi
due canali consente al medico di
identificare la causa del dolore e di
proporre il piti adeguato percorso
terapeutico.

Nella maggior parte dei casi,
quando il mal di schiena non ha
origini organiche, e non & quindi

manifestazione di gravi patologie
interne, la risoluzione del quadro
non necessita di farmaci o chirur-
gia, ma di un'adeguata rieducazio-
ne al movimento e di un costante
e modulato esercizio fisico.
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Le indagini strumentali di cui
disponiamo nella diagnosi della
causa del dolore lombare, dopo
un attento inquadramento cli-
nico, sono la radiografia del-

la colonna (Rx), la Tomografia

Computerizzata (TC) e la riso-
nanza magnetica (RM).

La radiografia utilizza radiazioni
ionizzanti per visualizzare le ossa
e per evidenziarne anomalie, le-
sioni o malattie. E’ un esame sem-
plice e rapido che non necessita di
alcuna preparazione da parte del
paziente. La Rx, opportunamente
eseguita, puc‘)’ evidenziare sposta-
menti patologici delle vertebre vi-
sibili solo sotto stress.

La RM permette di studiare i di-
schi intervertebrali, lo stato delle
articolazioni intervertebrali e delle
strutture ossee, Ci permette di vi-
sualizzare il midollo spinale e le
radici nervose.

La TC ha indicazioni simili alla
RM ma utilizza radiazioni ioniz-
zanti e ha un a minore risoluzione
di contrasto per i tessuti molli.



